TRUONG THCS TRAN QUOC TUAN
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~ HUONG DAN HOC SINH TU'HOC
(Boi véi hoc sinh khéng thé hoc tap truc tuyen)
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I.TOM TAT LI THUYET

1. Co nang

kha nang thuc hién cong cang l6n thi co nang cua vat cang 16n.

- Bon vi cua co nang 1a Jun (J)

Vi du: Mot vién da dat trén mot tim kinh, nd khong c6 kha nang thuc hién cong 1én
tam kinh. Nhung néu dua né 1én do cao h so voi tam kinh thi khi roi xudng né cé
thé 1am v& kinh tirc nd ¢ kha nang sinh cong. Vi vay khi dua vién dé Ién do cao h,
vién d4 da c6 mot co nang nao do.

Chuy: 1kJ=1000J
2. Thé nang

a) Thé nang trong truong

- Co ning cta vat phu thudc vao vi tri ciia vat so voi mat dat hodc so voi mot vi tri
khéac duge chon 1am mébc dé tinh do cao goi la thé nang trong truong.

- Vat ¢6 khéi luong cang 16n va & cang cao thi thé nang hap dan cang 1on.

Mot vat s& c6 thé nang hap dan khac nhau néu chon méc tinh d6 cao khac nhau

Vi du:

- Néu chon mdc dé tinh do cao 1a mat dét thi ta c6 d6 cao h 1a khoang céch tor mat
dat dén hop cattong).

- Néu chon mdc dé tinh do cao 1a bac thang thur 3 thi ta ¢6 do cao h’ 1a khoang cach
tir bac thang thir 3 dén hop cattong).

Thay h > h’ nén thé ning hap dan ciia hop cattong khi roi tir d cao h s& 16n hon thé
nang hap dan cta hop cattong khi roi tir 6 cao h’.




Chu y: Khi vat ndm trén mat dat va chon mit dat ¢é 1am mdc tinh d6 cao thi thé
nang hap din cua vat khong.

b) Thé niang dan hoi

Co nang cua vat phu thudc vao do bién dang cua vat goi la thé nang dan hoi.

Vi du: Khi kéo day cung, ta di cung cp cho cung mot thé nang dan hoéi. Khi budng
tay, day cung thyc hién cong lam cho miii tén bay vit ra xa.

3. BPOng nang

- Co nang cua vat do chuyén dong ma c6 goi 1a dong ning.

- Vatco khdi luong cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong nang cang lon.

- Néu vat dimg yén thi dong nang cua vat bang khong.

Vi du: Tau con thoi dang duoc phong 1én quy dao. Tau ¢ khéi luong rat 16n, khi
phong 1én véi van tdc 16n thi dong ning ctia nd ciing rat 16n.

4. B0 16n cta co nang

Thé ning va dong ning 1a hai dang cta co nang.

Co ning clia mdt vat bang tong dong nang va thé ning cua né.
1. PHUONG PHAP GIAI

1. Nhan biét vat c6 thé nang



Mudn nhén biét mot vat co thé nang hay khong thi ta phai xem xét:
- Vi tri ctia vt d6 ¢6 do cao so voi mat dat hay vat khac 1am mdc khong? Néu c6
thi vat d6 c6 thé ning hap dan.
- Vat c6 mang tinh dan hdi va c6 bi bién dang hay khéng? Néu c6 thi vat c6 thé
nang dan hoi.
2. Nhan biét vat ¢6 dong nang
Mudn nhén biét mot vat c6 dong ning hay khong thi ta phai xem vat d6 c6 chuyén
dong so voi vat lam méc hay khong? Néu co thi vat d6 co dong nang.
3. Nhan biét vat c6 co nang
Néu mét vat chi co thé nang hodc chi c6 dong nang hoac c¢6 ca dong nang va thé
nang thi vat do co co nang.
4. So sanh thé ning trong truong cua hai vat
- Hai vat c6 ciing khdi luong, vat ndo & d6 cao cao hon thi vt d6 c6 thé nang trong
truong 16m hon.
- Hai vat ¢ cung mot do cao, vat nao co khdi luong 16m hon thi vat do co thé nang
hap dan 16n hon.
5. So sanh dong nang cua hai vat
- Hai vat c6 cung khoi luong, vat nao c6 van tdc 16n hon thi vat d6 c6 dong nang
16n hon.
- Hai vat ¢6 cung van tdc khac khong, vat nao cé khoi luong 16n hon thi vat do co
dong nang 16n hon.
III NOI DUNG BAI TAP TRAC NGHIEM
Bai 1: Vit ¢c6 co nang khi:
A. Vit c6 kha ndng sinh cong.
B. Vit c6 khéi luong 16n.
C. Vat c6 tinh i 16n.
D. Vit c6 ding yén.
Hién thi dap an
Khi vat ¢6 kha nang sinh cong, ta no1 vat co6 co nang
= DPapan A
Bai 2: Thé nang hap dan phu thudc vao nhiing yéu t6 nao? Chon cau tra 10i day du
nhat.
A. Khéi luong.
B. Trong lugng riéng.
C. Khéi luong va vi tri cua vat so voi mat dat.
D. Khéi lwong va van toc cia vat.
Hién thi dap an
- Co nang cua vat phu thudc vao vi tri cua vat so voi mat dat hodc so v&i mot vi tri
khac dugc chon lam mdc dé tinh d6 cao goi 13 thé nang hap dan.
- Vat c6 khoi luong cang 16n va & cang cao thi thé nang hap dan cang 16n.
= Thé nang hép dan phu thudc vao vi tri cua vat so véi mit dat va khoi lugng cua
no.
= Dap an C



Bai 3: Thé nang dan hdi phu thudc vao nhiing yéu t6 nao?
A. Khéi luong.
B. P9 bién dang cua vat dan hdi.
C. Khéi luong va chat lam vat.
D. Van tde cla vat.
Hién thi dap an
Co nang cua vat phu thudc vao do bién dang cua vat goi la thé nang dan hoi.
= Dap an B
Bai 4: Néu chon mat dat lam mdc dé tinh thé nang thi trong céc vat sau day vat nao
khong c6 thé nang?
A. Vién dan dang bay.
B. Lo xo dé tu nhién & mot dd cao so v&i mit dat.
C. Hon bi dang lan trén mat dat.
D. Lo xo bi ép dat ngay trén mat dat.
Hién thj dap an
Hon bi dang lan trén miat dat = Khong co thé nang va co dong ning
Lo xo bi ép dat ngay trén mat dat = C6 thé ning dan hoi
= Pap an C
Bai 5: Trong cac vt sau, vat ndo khong c6 thé niang (so v6i mit dat)?
A. Chiéc ban dung yén trén san nha.
B. Chiéc 14 dang roi.
C. Mot nguoi dimg trén tng ba cia toa nha.
D. Qua bong dang bay trén cao.
Hién thi dap an
Chiéc ban khong co thé ning do dang dumg yén trén mit dat
= Dap an A
HET.
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